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PanEuRytmia

Stowarzyszenie Spotecznosci Osiedlowej ,,AURA”
w Raciborzu
zaprasza osoby w wieku 40+
na zaj¢cia z PanEuRytmii —

technika telaksacyjna zostata opracowana przez Petyra Dynowa (znanego
takze jako Beinsa Duno). To wielowymiarowe ¢wiczenie, ktore na rozne
sposoby wzbogaca zycie réznych ludzi.

PANEURYTMIA — TANIEC RADOSCI DLA CIALA I DUSZY

PanEuRytmia to bardzo konkretna, radosna i tagodna medytacja w ruchu,
ukierunkowujaca Ci¢ na odnalezienie radosci.

W rytm muzyki batkanskiej wykonujesz odpowiednie gesty, ktore sym-
bolizuja zachodzace w Tobie przemiany.

Stopniowo podazasz w tancu $ciezka Twojego osobistego rozwoju.

PanEuRytmia moze by¢ dla Ciebie czym tylko zechcesz, czym potrze-
bujesz, zeby byla na dany moment: odprezeniem, wyciszeniem, uzdro-
wieniem, tworzeniem, spotkaniem z samym sobg, z innym cztowiekiem.
Jest na pewno wspanialg tonizujacg gimnastyka dla ciata, ktéra pobudza
przeplyw energii w organizmie i kojaco wptywa na uklad nerwowy.

Dzigki PanEuRytmii:
— poprawisz swoje zdrowie, kondycje¢ 1 sylwetke,
— zrelaksujesz sig, pozbedziesz stresu i negatywnych emocji,
— rozwiniesz swoja wrazliwo$¢ na muzyke,
— nauczysz si¢ technik oddechu, ktére dodadza Ci energii, pobudza
Twoje ciato i umyst,
— zharmonizujesz obecne w Tobie przeciwstawne elementy,
— poszerzysz swoja swiadomo$é, otworzysz si¢ na nowe doswiadczenia,

Spotkanie organizacyjne i zapisy —
21 pazdziernik /piatek/ 2011 godz. 18.30-20.00.

koszt 20,00/ kwartat

Klub Osiedlowy ,,Itaka” ul. Pracy 21, tel. 32/415 28 24



