Wakacyjna szkoélka jazdy konnej
15-19 lipiec 2024

»Przed rozpoczeciem pierwszej lekcji wiele 0s6b obawia sie, czy bedzie w stanie skutecznie
kierowaé koniem. Nie ma obaw. Na samym poczqtku rozpoczynamy od jazdy na lonzy, czyli
specjalnej linie, ktorq trzyma doswiadczony instruktor. Kont podqza wowczas w stepie, czyli
najwolniejszym chodzie.

Kierowanie koniem i wszystkie kwestie techniczne opanowujemy stopniowo, we wlasnym
tempie”.

Dlaczego warto podjagé nauke jazdy konno?:

korzysci dla naszego zdrowia 1 psychiki:

- nabieramy pewnosci siebie,

- uczymy sie odpowiedzialnosci, samodzielnosci,

- ksztaltujemy naszq sylwetke,

- rozwijamy pasje..:)

Termin: 15-19.07.2024 zajecia od 9.00-15.00
Koszt: 550 zl za turnus

Zajecia w Stajni ,,Podkowa” w Zerdzinach z instruktorem,
Nalezy zabraé ze sobgq strdj do jazdy konno i drugie $niadanie

Dla dzieci i mlodziezy w wieku 9-12 lat:

- dziennie jedna godzina jazdy

-oporzadzanie konia, czyszczenie , siodlanie,

-podstawowe informacje dotyczace terminologii jezdzieckiej: budowy konia , uprzezy,

siodla, karmienia...

-poczestunek /napoje, owoce, drobne przekaski/

-opieka wychowawcy

-dowozimy na zajecia i zapewniamy powrot do Raciborza do Klubow
Zapraszamy



